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BRISNI SVALSTVO

Hlavni tlohou brisniho svalstva je zajiSténi spravného drZzeni téla a podpora fyziologického
postaveni patere. Predevsim Sikmé a pricné biisSni svaly jsou soucasti hlubokého
stabiliza¢niho systému patere a podporuji spravnou funkci tzv. stfedu téla. Nedostate¢nou
aktivaci hlubokého briSniho svalstva se vyrazné zvySuje riziko patologickych zmén bederni
patere, v€etné vyhiezu meziobratlovych plotének, ¢i artrotické zmény.

Spravné posilujeme predevsim Sikmé a pri¢né brisni svaly, které maji tendenci k oslabeni a
dolnf ¢ast primého svalu brisniho.



