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HISTORIE 

¢ Klub byl založen v roce 1970 pod názvem:  
  TJ Spartak Kovona plavecký 

oddíl 
¢ Na počátku klub trénoval na letním 

koupališti a na krytém bazénu v nedalekém 
Havířově 

¢ V roce 1988 byl postaven krytý bazén v 
Karviné a od této doby se klub začíná rychle 
rozvíjet 

¢ V roce 1998 klub změnil název kvůli 
financování TJ a pod tímto názvem 
fungujeme dodnes:  Kosatky Karviná 



ČINNOST KLUBU 

¢ O vedení klubu se starají 3 lidé 
¢ O výuku plavání se stará 20 

kvalifikovaných trenérů 
¢ Na pořádání plaveckých závodů máme k 

dispozici  více jak 30 kvalifikovaných 
rozhodčích 

¢ Členskou základnu k dnešnímu dni tvoří 
309 členů 



ČINNOST KLUBU 

¢ Důraz klademe na výuku plavání dětí od 6 let 
¢ První kroky jsou v malém 12 m bazénu 
¢ Po základním „kurzu“ plavání pokračují plavci 

v zdokonalovacím plavání na 25 m bazénu, 
kde se zlepšují po technické a fyzické stránce 

¢ V závodním plavání jsou na špičkové úrovni a 
jezdí i na MČR v plavání.  





ČINNOST KLUBU 

¢ Kondiční plavání je pro všechny, kdo si 
chce zlepšit svou techniku, plavání má 
jako druhý sport, zdravotní důvody 

¢ Aqua aerobic je pro všechny věkové 
kategorie, kdo si chce formovat postavu 
a má rád cvičení ve vodě 



MASTERS PLAVÁNÍ 

¢ Ve volných chvílích 
se trenéři věnují 
zlepšování své 
kondice a také 
závodnímu plavání, 
kde dosahují velkých 
úspěchů 

¢ V loňském roce jsme 
byli na ME Masters 
plavání v Londýně, 
každoročně se 
zúčastňujeme MČR 
Masters plavání 



KONDIČNÍ PLAVÁNÍ PRO STARŠÍ A 
POKROČILÉ 

¢ V posledních letech k nám přicházejí 
dospělí lidé s žádostí o výuku plavání 

¢ Rozsah je různý:  
�  Od úplných začátečníků až po pokročilé 




