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bt der Europaischen Union nicht ins Krankenhaus

UNTERE GLIEDERMARE

Die richtige Funktion der Gelenke und Muskeln der unteren Gliedermafie fiihrt dazu,
Schwierigkeiten vorzubeugen. Diese konnen z.B: chronische und entziindliche Anderungen
der Gelenke, beziehungsweise der Muskelansatze, und bestimmter Bander vor allem im
Hiiftgelenk-, Knie- und Knochelbereich sein. Die richtige Funktion der einzelnen Muskeln wird
durch Aktivierung der stabilisierenden Muskeln erzielt. Meistens wird die vordere sowie die
hintere Seite des Oberschenkels tliberlastet, die zur Verkiirzung neiden. Um die
Muskeldysbalance zu balancieren, muss man sich auch um die Muskeln im Becken- und
Hiiftgelenkbereich kiimmern, die die komplexe Bewegung im vollen Umfang versichern. Wir
sorgen fiir die Gelenkzentrierung. Das heifst, dass der Knochel, das Knie und die Hiiftgelenke
in einer Achse sein sollen. Die Ubungen miissen funktionell, richtig und relativ einfach sein.



