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LENDENWIRBELSAULE

Die Lendenwirbelsaule stellt den Teil der Wirbelsiule dar, mit dem die Senioren und die
Population im Allgemeinen die meisten schmerzhaften Probleme haben. Es sind vor allem
aber chronische Anderungen, die dann sowie pharmakologisch als auch mit Hilfe anderer
Methoden geheilt werden miissen. Wir mochten auf die Lendenwirbelsdule und die
Muskeldysbalance in diesem Bereich wirken, und zwar mit folgenden einfachen Ubungen.



