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Bl der Europaischen Union nicht ins Krankenhaus

HUFTGELENK

Das Hiiftgelenk ist ein der grofdten kugeligen Hiiften des menschlichen Korpers und man hat
natiirlich auch in diesem Bereich grofde Probleme bei Muskeldysbalancen. Das Hiiftgelenk ist
fiir die Arthroseentwicklung anfallig. Diese vor allem erscheint, wenn die untere Gliedermafie
nicht richtig zentriert ist. Das heifst die Zentrierung im Hiiftgelenk nicht ausreichend ist. Wir
empfehlen Balanceiibungen in zentrierten Lagen und Muskelaktivierung im Beckenbereich
und im Bereich der ganzen unteren Gliedermafie. Ubungen fiir die Kérpermitte, fiir das tiefe
Stabilisierungsmuskelsystem, sichern die richtige Funktion und Zentrierung des Hiiftgelenks.



