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Programm Erasmuss Senioren aufs Spielplatz,
bt der Europaischen Union nicht ins Krankenhaus

FURSOHLE

Die Fufdsohle ist sehr wichtig, weil wir durch sie auf die Unterlage reagieren. Sie beteiligt sich
an richtiger Gehtechnik und richtiger Abwicklung des jeweiligen Fufsteils. Die Fufdsohle
beeinflusst richtiges Funktionieren des Kndchels, den Bereich, der im Seniorenalter sehr
liberlastet wird. Eventuelle PlattfiiRe miissen durch passende Ubungen ausgeglichen werden.
Wir empfehlen eine spezielle podiatrische Untersuchung und im Fall der Stérung die
Aktivierung der Fuf3sohle mit Hilfe von speziellen Einlagen zur Sicherung der richtigen
Fufd3funktion.



