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Programm Erasmuss Senioren aufs Spielplatz,
bt der Europaischen Union nicht ins Krankenhaus

EINLEITUNGSWORT

Guten Tag,

ich mochte das Projekt der Gesundheitskorpererziehung der Senioren vorstellen, dessen Ziel
ist es, die Bewegung bei Senioren als Mittel zu nutzen.

Physiologisch gefiihrte Bewegung kann zur Vorbeuge der haufigen Schwierigkeiten und
Erkrankungen des Seniorenalters beizutragen. Das Projekt der Bewegungsedukation wird in
einzelnen Teilen gegliedert, jeweils nach den Segmenten des menschlichen Korpers. Dessen
Ziel ist es, die Grundbewegungsstereotypyen und einfache Ubungen zu zeigen, die der
Stabilisierung eines Teils des an Muskeldysbalancen am meisten betroffenen
Bewegungssystems helfen kénnen.



