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BRUSTWIRBELSAULE

Die Brustwirbelsdule ist ein Gebiet, mit dem Leute Schwierigkeiten haben. Meistens kommt es
in diesem Bereich zu bestimmten Muskeldysbalancen, die sich durch sog. kyphotische Haltung
oder bei bestimmten Leuten durch kyphoskoliotische Haltung duf3ern. Solche Schwierigkeiten
im Falle der Muskeldysbalance der unteren Schulterblattfixatoren auftreten. Diese sind
Muskeln, die die Schulterblatter in physiologischer Stellung halten. Diese Schwierigkeiten
hangen weiter mit Muskeldysbalance im Bauchbereich, mit unpassender Bruststellung beim
Einatmen oder auch mit unpassender Halswirbelsdulestellung im oberen Teil zusammen.



