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BAUCHMUSKULATUR

Richtige Aktivierung der Bauchmuskeln, d.h. der Einklang sowohl der geranden
Bauchmuskeln, als auch die Stabilisierung und Aktivierung der queren und schragen
Bauchmuskeln hilft uns, nicht nur die Wirbelsiule zu stabilisieren, sondern hilft auch der
richtigen Funktion der Hiiftgelenkposition mit. Die Stabilisierung dieses Systems wirkt
praventiv bei Hiiftgelenk-, Arthrose- und Lendenwirbelsduleproblemen.



