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Programm Erasmuss Senioren aufs Spielplatz,
bt der Europaischen Union nicht ins Krankenhaus

ATEMUBUNGEN

Atmen ist die Grundfunktion des menschlichen Organismus. Der Hauptatemmuskel ist das
Zwerchfell, dessen Funktion ist grundsatzlich fiir die richtige Funktion des ganzen
Atmungssystems. Die Einlibung der Zwerchfellatmung ist ein sehr wichtiger Teil der
Gesundheitsiibung und der Einklang des Zwerchfells mit der richtigen Muskelfunktion ist
grundsatzlich fiir Stabilisierung des menschlichen Kérpers als Ganzes.



