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ZDRAVOTNI CVICENI V BAZENU

Toto cviteni vyuzivame predevsim u osob s bolestivymi projevy onemocnéni pohybového
aparatu. Vyuzivdme dc¢inku vody, nosné klouby nejsou zatéZovany mnohdy zvySenou télesnou
hmotnosti. Odpor vody pouZivame k posilovani jak dolnich tak hornich koncetin, provadime
rotace trupu. V teplé vodé 1épe protdhneme zkracené a pretiZzené svaly.

Ve vodé mizeme aplikovat kondi¢ni program bez pretéZovani kloubniho systému a to
piredevsim u jedinct s artr6zou kolenniho a kycelniho kloubu s nadvahou, kdy kondi¢ni
cviCeni ve vodé je soucasti programt redukce hmotnosti. Cvi¢cime vzdy pod dohledem.
DiileZit4 je informace o chronickych onemocnénich cvic¢enctl. Zddame oSettujiciho 1ékaie o
povoleni cviceni ve vodé u pacientli s onemocnénim srdce a cév a dalsich vaznéjsich
onemocnénich.



