RAEM Spolufinancovano
[N 2 Prodramu Evropske unie Seniori na hristé, ne do nemocnice

TESTOVANI SENIORU

Testovani seniorii je velmi dtlezité pri zahajeni jakékoliv pohybové aktivity, jakéhokoliv
pohybového tréninku.

Testovani mizeme rozdélit na laboratorni, které je charakterizovano zatézovym testem
s monitoraci EKG ktivky, monitoraci krevniho tlaku a vzestupu tepové frekvence.

S velkou vyhodou testujeme i plicni funkce, tzv. flow volemovou krivkou. Zjistujeme, zda
jedinec nema plicni obstrukci (neprtichodnost) ¢i plicni restrikci (omezeni). Monitorujeme
také dychani v priibéhu zatéze, monitorujeme vzestup dechovych funkci, dechového objemu i
ventilace v zatézi (proudéni vzduchu do plic a z plic). SnaZime se také monitorovat krevni tlak
pii priibéznych kontrolach pri jednotlivych stupnich zatéze. Krevni tlak by mél stoupat.
JestliZze nestoupd, jedinec je ohroZen napiiklad srde¢nim selhanim.

Dalsi testovani mizeme provadeét v terénu, napriklad:

- testovani chiizi tzv. walk koridorem testem, kde posuzujeme schopnost udrzet tepovou
frekvenci a vykon pri Sestiminutovém chodeckém testu,

- vySetreni prostiednictvim tzv. step testu, kdy sledujeme reakci tepové frekvence a
nasledné miuzeme zmérit i krevni tlak,

- testovani na tzv. pevném kilometru, kdy si testujeme jedince pri stredni zatézi, zda
toleruji jeden kilometr chiize pii urcité standardni rychlosti a také zda jsou schopni
udrZet ndmi doporucenou tepovou frekvenci pti nastaveném subjektivnim pocitu
jedinct pri zatézi.

Jedinec by nemél byt dusny, mél by byt schopen rozhovoru s nékym, s kym jde, a tim mame
jistotu, Ze nebude pretizen. Tyto formy testi jsou velmi dulezité, stejné tak je velmi diilezita
kontrola jejich zlepSovani.



