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PANEVNI DNO

Svaly panevniho dna jsou soucasti hlubokého stabiliza¢niho syndromu patere. Jejich spravna
funkce tak zabezpecuje fyziologické postaveni bederni patere a dobie fungujici panev

s kyc¢elnimi klouby. Spravna funkce je pak prevenci poruch pri inkontinenci, ¢i dalsich
urogenitalnich poruchach.

Cviceni je opét komplexni a metodika zahrnuje aktivaci hlubokého stabiliza¢niho systému

patere. Pro cviceni pti inkontinenci byla vypracovana specialni metodika idealné s moZnosti
zpétné vazby pri monitoraci zapojovanych svalti.



