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HRUDNI PATER

V této oblasti patere jsou nejcastéji lokalizovany zmény ve smyslu skoliotického drZeni,
zvySené hrudni kyfozy a u rychle rostoucich adolescentii mtze dojit i k deformité obratld pii
Scheurmannové chorobé. Hrudni pater ma vztah k hrudnimu kosi a tim také k dychani.
Dislokace Zeber mnohdy zpusobi pocit dusnosti, simuluji bolest na hrudi.

Cviceni pro stabilizaci hrudni patefe musi byt komplexni. To znamena jak uvolnéni hrudniku
a protazeni zkracenych svalt, tak i posileni stabilizac¢nich svalii a dolnich fixatori lopatek.
Cviceni propojime s prohloubenym dychanim. Aktivace branice ndam pomtize stabilizovat
vedle bederni patere i tuto ¢ast hrudniku.



