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BEDERNI PATER

V oblasti bederni patete vznikaji nejcastéjsi bolesti zad. Jejich pri¢ina byva svalova dysbalance
a klinicky nazev souhrnnych priznaki je tzv. dolni zkiizeny syndrom. Nejcastéji piicinou
vzniku svalové dysbalance v rdmci dolniho zkfiZeného syndromu je nedostatek pohybu a
stimulace svalu v této oblasti. To vede k oslabeni fazického svalstva, mezi které v této oblasti
patri brisni a hyzd'ové svaly. Funkci téchto oslabenych fazickych svalii prebiraji posturalni
svaly - vzprimovace trupu a bedrokyclostehenni sval, které jsou tim paAdem naopak
pretéZovany a toto svalové pretiZeni se pak podili na vzniku bolesti zad v bederni oblasti.

Posilenim oslabenych svalti a protazenim svalt zkracenych mizeme stabilizovat bederni
pater a zbavit jedince bolesti.



