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STAW BARKOWY

Staw barkowy jest stawem z najwiekszg ruchliwoscia. Jest bardzo zkomplikowanym stawem,
potgczonym nie tylko z kos¢mi reki ale i z czynnoscig topatki i tzw. splotu ramiennego. Jesli
czynnos$¢ wszystkich stabilizujgcych miesni w tym i miesni, ktére centrujg ten staw nie bedzie
wiasciwa, bedzie sie objawia¢ duzg bolesnoscig w obszarze ramienia. Reka stuzy nam przy
zwyczajnych czynnosciach i powinnismy dbac by funkcja fiksatoréw topatek byta wtasciwa i by byty
wiasciwie rozciggniete miesnie w stawie barkowym.



