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Reka charakteryzuje sie tym, ze ma mndstwo potgczen i drobnych stawdw, ktdre sg czescia
nadgarstka, srodrecza i palcow. Jesli nastanie przecigzenie tych stawdw z niewystarczajgcg funkcja
poszczegdlnych miesni, ktore sg tam podtgczone a to przedewszystkim miesnie przedtokcia, to
mogg nasta¢ mate zmiany artretyczne i réwniez zmiany zapaleniowe. Przedewszystkim dbamy, aby
wszystkie miesnie przedramienia byty wtasciwie naciggane i odpowiednio wzmacniane. Jesli do
tego dgzymy, mozemy zapewnic réwniez wiasciwe dziatanie nerwdw, ktére przechodza
nadgarstkiem. Przedewszystkim w tzw. kanale nadgarstka kiedy niewystarczajgcg funkcjg sg te
nerwy przecigzone i powstajg problemy neurologiczne. Dalszym stawem z roblemami jest staw
tokciowy, wiekszoscig z przecigzeniem przyczepow. Méwimy o tzw. tokciu tenisisty albo golfisty a
przejawiajg sie tak zmiany zapaleniowe przyczepéw miesni. Prewencjg problemoéow w tym obszarze
zapewnimy wtasciwg czynnos¢ miesni.



