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Projekt wspoifinansowany w Seniorzy na boisko a nie do szpitala

PODESZWA STOPY

Podeszwa nogi jest bardzo wazna, poprzez nig jestesmy potgczeni z podktadem, wspdtdziata przy
wtasciwym chodzeniu i wiasciwe] pracy poszczegdlnych czesci stopy. Podeszwa nogi ma wptyw na
wiasciwg funkcje kostki, ktéra w starszym wieku jest bardzo przecigzana. Mozliwe ptaskostopie
trzeba wyréwnywacé odpowiednimi ¢wiczeniami. Polecamy specialne badania ortopedyczne.



