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MIĘŚNIE	GRZBIETU	
	

Mięśnie	grzbietu	tworzą	duże	grupy	mięśni,	które	są	rozdzielone	na	poszczególne	części.	W	
obszarze	kręgosłupa	szyjnego	objawia	się	hypertrofia	mięśniowa	-	naprz.	górny	trapez.	W	obrzarze	
dolnym	są	mięśnie	osłabione	a	w	okolica	lędźwi	może	się	przejawiać	spastyczność.	


