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MIESNIE BRZUCHA

Wiasciwa aktywacja miesni brzucha tzn. wspdtpraca miesni prostych brzucha, jak réwniez
stabilizacja i aktywacja miesni poprzecznych i skosnych brzucha pomaga nam ustabilizowad
kregostup i takze utrzymuje witasciwg pozycje stawdw biodrowych. Stabilizacja tego systemu
zapobiega problemom ze stawami biodrowymi, z artrozg i z kregostupem ledzwiowym.
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