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KREGOStUP SZYJNY

Problemy w tym obszarze mozna nazwac zespotem skrzyzowania gérnego. Powstate problemy
wychodzg z nieréwnowagi miesniowej przedewszystkim w obszarze gtebokich miesni szyjnych, w
okolicy fiksatoréw topatek i rowniez z przecigzen miesni przy codziennych czynnosciach.

Charakterystyczna jest pozycja gtowy nieznacznie wysunieta i troche odchylona do tytu.

Cwiczenia, ktérych zadaniem bedzie ustali¢ ten obszar, beda zamierzone na wyréwnanie
nieréwnowagi miesniowej a to przedewszystkim na wzmocnienie dolnych fiksatorow topatek i
ostabionych gdérnych miesni trapezowych.



