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Projekt wspoifinansowany w Seniorzy na boisko a nie do szpitala

KREGOStUP LEDZWIOWY

Kregostup ledzwiowy to obszar, w ktérym majg seniorzy i w ogdle cate spoteczenistwo najwiecej
problemoéw z bdlem. S3 to przedewszystkim chroniczne zmiany, ktére muszg by¢ leczone jak
farmakologicznie, tak i innymi metodami. My chcemy prostymi ¢wiczeniami oddziatywacé na
kregostup ledzwiowy i nieréwnowage miesni w tym obszarze .



