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KREGOStUP KLATKI PIERSIOWE)

Wiekszoscig w tym obszarze powstaje okreslona nieréwnowaga miesniowa z przejawem kifozy
piersiowej albo u niektdrych hypokifozy piersiowej. Problemy powstajg z powodu nierownowagi
miesniowej dolnych fiksatoréw topatek, to sg miesnie, ktére utrzymujg topatki w odpowiedniej
pozycji, z powodu nieréwnowagi w okolicy brzucha, niewtasciwej oddechowej pozycji kregostupa
klatki piersiowej a w gérnej czesci majg zwigzek z nieodpowiednig pozycja kregostupa szyjnego.



