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DNO MIEDNICY

Dno miednicy i jej miesnie sg czescig gtebokiego systemu stabilizacyjnego kregostupa. W starszym
wieku ostabienie tych miesni prowadzi do pogarszanie problemdw z inkontynencjg i do
pogorszenia catkowitej miesniowej rownowagi, ktéra prowadzi do bolesci przedewszystkim w
okolicy kregostupa ledzwiowego. Cwiczenia pomoga nam rozwiazac ten problem.



