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CWICZENIA ODDECHOWE

Oddychanie jest podstawowg funkcjg ludzkiego organizmu. Gtéwnym miesniem do oddychania
jest przepona brzuszna. Jej czynno$¢ jest podstawg witasciwej funkcji catego aparatu
oddechowego. Wytrenowanie oddychania przeponowego jest bardzo wazng czescig ¢wiczen
zdrowotnych a wspodtpraca przepony i wtasciwa czynnos$¢ miesni jest podstawg stabilizacji ciata
ludzkiego, jako catosci.



