Bildungswerk
| N N

des Landessportbundes Sachsen

BILDUNG, DIE BEWEGT

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Welcome




sentor Senior Fines z. s. realizator projelkiv
“Yies| - Semiort senioram

Senior fithes z. s.
Stamicova 1968/21
Praha 6 — Petriny
162 00

DIC 22724770

Tel.:
+420 737 278 727

E-mail :
seniorfitnes@seznam.cz

www.seniorfitnes.cz




% Charakierisiikel
SPOolKU

Organizujeme pohybové a socidlng-aktivizagni ginnosti
pro obg&any stredniho a starsino veéku.




sepor PUSOBNOST
SPOLKU

Senior fitnes z. s. nabizi své aktivity v Cechdch i na Moravé pod
vedenim zkuSenych cvigitela. Realizujeme zdravotni cvigeni na
podlozkdch, zdravotni cvigeni s prvky jogy nebo tance, zdravotni
cvigeni na zidlich a zdravotni cvigeni v bazénu.




HLAVNI Cl
TELOCVICNYCH

AKITY

Cilem je udrzeni a prodlouzeni mobility seniorg.
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% CVICENI
V TELOCVICNE

Cvigeni v malych
skupindch do 18 &lend
zajistuje staly kontakt mezi
cvigitelem a cvigenci.




sepjor PROGRAM
CVISEBN HODINY

ﬂ ‘ Cvigeni kloubni pohyblivosti
Rovnovdznd cviseni
Posilovaci cvigeni
Dechovad cvigeni




sepkor

Skupinové cvigeni v rehabilitagnich bazénech
s teplou vodou
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V74

ENI V BALZ




sepkor

Nase akfivity se zamé&ruji na vseobecnou pohybovou

pFipravu dati.
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sensor|  pEN PRO ZDRAV]

Pro nase klienty organizujeme i dalsi sportovni akfivity, kde si
ugastnici mohou vyzkouset razné sportovni dovednosti — koli-
kova hra Molkky, Kubb, kroket, baseball, golf, Ietaijici talire,
pétangue a mnoho daliich. Ugastnici simohou zajezdit na
elekirokolech a kolobé&zkdach. Organizuje se pochod pro
zdjemce Nordic Walking.
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senor| CYKLOVYLETY, Zey-
4% GOLF, BOWLINGD 10

POSILOVACI KUHOVY TRENINK

Poradddme pravidelné cyklovylety, organizujeme golf a bowling,
pro rok 2017 pripravujeme pro muze posilovaci kruhovy frénink.
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blize na www.seniorfitnes.cz



sehdon| viruka clzicH JAZYKO

Veliky zdjem z Fad nasich seniora byl o vzdélavaci kurzy, proto
jsme pro né zajistili kurzy angligtiny, nemeiny a italstiny.
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sepor | zaHRANIGNT ZAJEZDY

Pravidelng poraddme zdjezdy do Itdlie a na Slovensko.




sepsor PRINOS SOCIALNICH
AKTIVIZAC] @

Prekondavani zabg&hnutych stereotypu.

Hleddani novych pristupa a Feseni kritickych
~situaci. ‘ ) . )
Ziskavani novych komunikagnich a socialnich dovednosti.

Ziskavani sebeduivery.
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% NABIZIME PRACI
PRO CVICITELE

Stdale shdnime a skolime cvigitele pro prdci s vytvorenou
metodikou.




