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Organizujeme pohybové a sociálně-aktivizační činnosti 
pro občany středního a staršího věku.	



Senior fitnes z. s. nabízí své aktivity v Čechách i na Moravě pod 
vedením zkušených cvičitelů. Realizujeme zdravotní cvičení na 
podložkách, zdravotní cvičení s prvky jógy nebo tance, zdravotní 
cvičení na židlích a zdravotní cvičení v bazénu.	



Cílem je udržení a prodloužení mobility seniorů.  



Cvičení v malých 
skupinách do 18 členů  
zajišťuje stálý kontakt mezi 
cvičitelem a cvičenci. 



Cvičení kloubní pohyblivosti 
Rovnovážná cvičení 

Posilovací cvičení 
Dechová cvičení 

	



Skupinové cvičení v  rehabilitačních bazénech  
s teplou vodou 
	



Naše aktivity se zaměřují na všeobecnou pohybovou  
přípravu dětí.	



Pro naše klienty organizujeme i další sportovní aktivity, kde si  
účastníci mohou vyzkoušet různé sportovní dovednosti – kolí- 
ková hra Mölkky, Kubb, kroket, baseball, golf, létající talíře,  
pétanque a mnoho dalších. Účastníci si mohou zajezdit na  
elektrokolech a koloběžkách. Organizuje se pochod pro  
zájemce Nordic Walking.	



	
Pořádáme pravidelné cyklovýlety, organizujeme golf a bowling, 
pro rok 2017 připravujeme pro muže posilovací kruhový trénink. 



Veliký zájem z řad našich seniorů byl o vzdělávací kurzy, proto 
jsme pro ně zajistili  kurzy angličtiny, němčiny a italštiny.	



Pravidelně pořádáme zájezdy do Itálie a na Slovensko.	



Překonávání zaběhnutých stereotypů.	

Hledání nových přístupů a řešení kritických 
situací.	

Získávání nových komunikačních a sociálních dovedností.	

Získávání sebedůvěry.	



Stále sháníme a školíme cvičitele pro práci s vytvořenou 
metodikou.	


