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Hier ist
Sport zu Hause

Leistungssport Breitensport

- Olympiastitzpunkte - Sport & Gesundheit
- Sportschulen - Kinder- und Jugendsport

- Talent Entwicklung - Sport fiir Altere
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DAS BILDUNGSWERK

= Gegrindet: 1993

Einrichtung des Lebensbegleitenden Lernens/ Erwachsenenbildung

Seit 1995 staatlich anerkannt — damit Zuschusse fiir Bildungsarbeit

Akademie des Sports in Sachsen

Hauptziele:

= Verbesserung der Lebensqualitat der Menschen

= Starkung der individuellen, sozialen und sozialen Handlungskompetenz des
Einzelnen

= Gesundheitsforderung und -bildung
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IMPRESSIONEN DER BILDUNGSARBEIT

Planspiele/ Action Learning
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Fortbildungen fir

Physiotherapeuten



IMPRESSIONEN DER BILDUNGSARBEIT

Fortbildungen im Bereich
Groupfitness
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Fortbildung fiir Dozenten der
P Erwachsenenbildung
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IMPRESSIONEN DER BILDUNGSARBEIT

Faszienfitness/ Black Roll
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I\/IPRESSIONEN DERILDU NGSARBEIT

Drums Alive- Groupfitness
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II\/IPRESSIONEN/[?ER BILDUNGSARBEIT

Themenspeicher/ Brainwriting
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SACHSISCHE GESUNDHEITSSPORTAKADEMIE

Séchsische
Gesundheitssportakademie
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BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

aus dem Obstland
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LEHRTATIGKEIT
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SACHSISCHES
BILDUNGSINSTITUT

BUNDESVERBAND

deutscher Riickenschulen
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LANDESARBEITSGEMEINSCHAFT WEITERBILDUNG

Internationales
Begegnungszentrum
St. Marienthal
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Weiterbildung in Sachsen ARBEIT UND LEBEN
Sachsene.V.

L EB




)
ey

Vielen Dank fur die
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EUROPAISCHE AKADEMIE
DES SPORTS WESTFALEN
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